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:Я - спортсмен.  

Меня зовут Данил, несмотря на свой юный возраст, я занимаюсь тяжелой атлетикой и уже 

достиг больших успехов в спортивном деле.  

Я очень люблю заниматься спортом, потому что спорт- это жизнь! Я не боюсь преград и 

трудных ситуаций, я всегда нахожу в себе силы идти вперед. Конечно, иногда выдаются очень 

тяжелые дни, когда нужно усиленно тренироваться и готовиться к предстоящему соревнованию. 

Но они учат не сдаваться, что очень помогает, когда над тобой штанга весом 70 кг и ты должен 

приложить все усилия, чтобы удержать ее.  

Тяжелая атлетика- это сильный спорт, не каждому он подвластен, даже просто качком быть 

недостаточно, нужно быть сильным по духу и упорно идти до конца, не обращая внимания на 

трудности.  

Я считаю, что если человек захочет чего-то так же сильно, как я заниматься спортом, то он 

обязательно добьется своего. Что главное, так это не бросать свою мечту на пол пути, если она 

того стоит! 


