
Подготовлены рекомендации по профилактике 

травматизма на физкультуре 

Что изменилось: школам рекомендуется провести мероприятия, обеспечивающие 

безопасность детей на уроках физкультуры. 
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В настоящее время отмечается рост травматизма обучающихся, в т. ч. со смертельным 

исходом, на уроках физической культуры и при проведении мероприятий физкультурно-

оздоровительного характера в общеобразовательных организациях. С целью улучшения 

ситуации Минобрнауки России направило в регионы Методические рекомендации 

по профилактике травматизма на занятиях физкультурой и спортом.  

В документе указаны основные причины травм и несчастных случаев на уроках 

физкультуры: организационные недостатки при проведении занятий, в т. ч. ошибки 

в методике проведения занятий; несоответствие спортивной материально-технической 

базы организации требованиям СанПиН и правилам безопасности; нарушение педагогом 

и (или) обучающимися требований инструкций и правил безопасности нахождения 

в организации; нарушение правил медицинского (врачебного) контроля во время занятий; 

представление родителями недостоверной информации педагогам о состоянии здоровья 

детей.  

Чтобы снизить риск травмирования обучающихся, по мнению разработчиков 

рекомендаций, необходимо:  

1) принять Правила поведения в образовательной организации; 

2) распределить ответственность работников образовательной организации за обеспечение 

безопасности учащихся (в должностных инструкциях, приказах, распоряжениях);  

3) организовать разъяснительную работу с родителями. 



Название документа: письмо Минобрнауки России от 27.11.2015 № 08–2228 «О направлении методических 

рекомендаций»  

   


