
Тест по ОБЖ 7 кл. 

 

Задание #1 

Какие условия необходимо выполнять при разведении костра для обеспечения пожарной 

безопасности? 

А- разводить не ближе 4-5 метров от деревьев; 

Б- не оставлять бутылок и стекол в траве; 

В- не пользоваться горючими жидкостями; 

Г- удалить вокруг костра сухую траву; 

Д- заливать костры водой, забрасывать землей 

Е- не бросать окурков в лесу. 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) все;  

2) все, кроме В;  

3) А,Г,Д,Е 

 

Задание #2 

Назовите главную причину почему нельзя бросать и бить бутылки в лесу? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) потому что лес превращается в свалку 

2) другие люди могут потом порезаться 

3) стекло может сфокусировать солнечный свет и поджечь траву. 

 

Задание #3 

Как оказать помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 

Выберите один из 2 вариантов ответа: 

1)  положить пострадавшего на спину, под голову подложить валик из одежды, дать 

понюхать нашатырный спирт 

2) положить пострадавшего, приподнять ноги, расстегнуть тесную одежду, дать понюхать 

нашатырный спирт 

 

Задание #4 

 Как называется лесной пожар, распространяющийся по нижним ярусам лесной 

растительности, опаду, лесной подстилке: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) повальный;  

2) подземный;  

3) низовой 

 

Задание #5 

Какие из перечисленных способов применяются при тушении лесных пожаров? 

А- захлестывание огня по кромке пожара ветками; 

Б- засыпка кромки грунтом; 

В-устройство заградительных и минерализованных полос. 

Г- тушение водой и химическими огнетушащими веществами 

Д- искусственное вызывание осадков. 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) все;  

2) все, кроме Д;  

3) все, кроме Г 

 

 



Задание #6 

Доврачебная помощь при отравлении угарным газом: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) вызвать рвоту 

2) холод на голову 

3) вынести на свежий воздух 

 

Задание #7 

От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться. Как надо поступать? 

А- не обращать внимания; 

Б- бежать поперек ветра; 

В- дышать через мокрый платок; 

Г- забраться на дерево; 

Д- передвигаться, наклонившись к траве; 

Е- пересечь линию огня по поляне или руслу ручья. 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) В,Д,Е;  

2) А,Б,Д;  

3) В,Г 

 

Задание #8 

Провалившись сквозь лед в воду, вы постараетесь; 

А- сразу избавиться от одежды и обуви; 

Б- если возможна помощь со стороны, упретесь ногами и руками в кромки льда, не 

сбрасывая одежды; 

В- станете проламывать лед к ближнему берегу; 

Г- попробуете выползти на лед, помогая себе ножом, ключами или браслетом от часов 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) А,Г;  

2) Б,В;  

3) Б,Г 

 

Задание #9 

Как оказать помощь при обморожении? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Растереть обмороженный участок жестким материалом или снегом 

2) Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на 

обмороженный участок, дать теплое питье 

3) Сделать легкий массаж, растереть обмороженный участок одеколоном 

 

Задание #10 

Какие действия при открытых переломах выполняют в первую очередь? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Иммобилизируют конечности; 

2) Остановка кровотечения; 

3) Предупреждение шока. 

 

Задание #11 

Как надо тушить телевизор при его возгорании? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Быстро принести воды или воспользоваться огнетушителем; 

2) Набросить на него плотное одеяло и поливать водой; 



3) Прежде всего, обесточить, потом набросит одеяло и полить водой. 

 

Задание #12 

Что угрожает человеку в первую очередь при пожаре в квартире? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Открытый огонь 

2) Ядовитый дым 

3) Возможное задымление 

 

Задание #13 

Выйдя из квартиры, вы обнаруживаете в подъезде сильный дым, где-то на нижних этажах- 

пожар. Но не беспокойтесь, современные здания огнеупорны, и вам ничто не угрожает. 

Верно ли это? Нужно ли что-то предпринять? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Неверно: надо срочно покинуть горящий дом и сообщить о пожаре; 

2) Верно: вам и вашей квартире ничто не угрожает, современные перекрытия 

выдерживают пламя 2-часа, а пожар длится несколько десятков минут, надо только 

сообщить в пожарную службу; 

3) Неверно: ядовитый дым и газы проникают через щели в вентиляцию во многие 

квартиры; надо срочно сообщить пожарным о пожаре и о том, где вы находитесь, потом 

загерметизировать квартиру. 

 

Задание #14 

Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Капиллярное;  

2) Венозное;  

3) Артериальное 

 

Задание #15 

Признаки отравления угарным газом. 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Слабость, тошнота, рвота, головокружение, покраснение кожных покровов 

2) Слабость, головная боль, побледнение кожных покровов. 

3) Головная боль, повышение температуры тела, боли в животе. 

 

Задание #16 

Что можно использовать в качестве жгута при артериальном кровотечении 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Бинт;  

2) Верѐвка;  

3) Закрутку из полосы материи 

 

Задание #17 

Если во время купания у Вас свело ногу, как вы поступите? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) .Возьмете ногу за носок и потяните на себя; 

2) Примите положение «поплавок» и разотрете мышцу; 

3) Уколете сведенную мышцу булавкой. 

 

 

 



Задание #18 

Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано? 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Обвал;  

2) Лавина;  

3) Сель 

 

Задание #19 

Что необходимо указать в записке, подложенной под жгут наложенный для остановки 

кровотечения?  

А- дату наложения, 

Б- кровопотери, 

В- время наложения, 

Г- время ранения, 

Д- отметку об ослаблении 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) А,В,Д;  

2) все кроме Б;  

3) все 

 

Задание #20 

Каким был первый прибор для добывания огня? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) .  Были  подобраны  специальные камни, которые при ударе между собой высекали 

искры, от которых зажигалась сухая трава. 

2) .  В дереве мягкой породы проделывалось углубление, в которое устанавливалась 

палочка из дерева твердой пароды. При вращении палочки между ладонями дерево 

нагревалось и начинало тлеть 

3) Была найдена светопропускающая слюда, которая сосредотачивала, солнечные лучи в 

пучок 

4) Все выше перечисленные способы  появились одновременно и ими пользовались  в 

зависимости от географического расположения страны. 

 

Задание #21 

Что нельзя делать с электрическими лампами в плане обеспечения пожарной 

безопасности? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Красить в какой-либо цвет краской 

2) Закрывать их стеклянными плафонами 

3) Вывинчивать из патрона, не отключив выключатель. 

4) Обертывать бумагой, материей и другими горючими материалами 

 

Задание #22 

Вы подошли к реке, покрытой  льдом. В каком месте вы будете переходить ее по льду? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Где имеется под снегом вода. 

2) В районе обрывистого берега. 

3) В районе пологого берега. 

4) Около устьев притоков. 

 

 

 



Задание #23 

Как тушить бытовые электроприборы? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Залить водой. 

2) Накрыть покрывалом и залить водой. 

3) Отключить от электросети прибор, накрыть покрывалом, залить водой. 

4) Отключить от электросети прибор, накрыть 

5) Отключить от электросети прибор, накрыть покрывалом, залить водой. 

6) Отключить от электросети прибор и покинуть помещение. 

 

Задание #24 

Что должен сделать учащийся, заметивший пожар? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Оповестить об этом взрослых и находящихся в школе детей, независимо от размера и 

места пожара немедленно вызвать пожарную службу. 

2) Оповестить об этом всех находящихся в школе и совместно с ними попытаться 

ликвидировать пожар. В случае неудачи немедленно вызвать пожарных. 

3) При обнаружении пожара или загорания, учащийся обязан применять все меры по его 

локализации подручными средствами. А затем вызвать пожарную службу. 

4) Немедленно покинуть здание, где произошло загорание. 

 

Задание #25 

Нужно или нет разбивать стекла окон в квартире при пожаре? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Просто необходимо разбить, т.к. это будет способствовать хорошей вентиляции и 

выветриванию дыма. 

2) Запрещается, т.к. обеспечивает доступ кислорода и способствует более интенсивному 

горению. 

3) Все зависит от размеров и места пожаров. 

4) Значения для развития пожара не имеет. 

 

Задание #26 

Можно ли применять свечи, хлопушки, бенгальские огни при проведении новогодних 

елок в школе? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Можно только бенгальские огни.  

2) Можно, но не ближе 10 метров от елки. 

3) Запрещено в любых случаях.  

4) Можно в присутствии взрослых. 

 

Задание #27 

Двигаясь по лесу, вы потеряли ориентировку. Как вы поступите? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) . Сразу же прекратите движение и попытаетесь восстановить ориентировку с помощью 

компаса или природных признаков? 

2) Ускорите темп и продолжите движение. 

3) Будете двигаться в обратном направлении. 

4) Прекратите движение, и будете ожидать,  пока вам кто-нибудь не встретится 

 

 

 

 



Задание #28 

Чем разрешается разжигать топливо в печах? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Керосином, бензином и лучиной. 

2) Только сухими и мелко наколотыми дровами, бумагой 

3) Любым легковоспламеняющимся материалом по усмотрению хозяина 

4) . Всеми вышеперечисленными способами. 

 

Задание #29 

Нужно или нет, и для чего белить дымоход печи? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Необходимо для эстетического вида. 

2) Необходимо для своевременного обнаружения трещин. 

3) Это делается на усмотрение хозяев. 

4) Белить необязательно, главное чтобы дымоход был исправен. 

5) Белить необязательно, главное чтобы дымоход был исправен. 

 

 

Правильные ответы выделяете жирным шрифтом, указывайте Ф.И.О, класс и 

приносите в распечатанном виде, либо отправляете на электронный адрес: 

ivan.dobrosotsky@yandex.ru! 
 


