
                        Заключительная неделя сентября. 

Последняя неделя сентября для учениц базового класса Высшей школы 

экономики была очень насыщенной и интересной. Мы с каждой неделей все 

больше и больше узнаем друг друга. 

27 сентября. 

День рождения Дарьи. 

Наш день начался не с классного часа, как у всех. У нас был особенный день -  

первый день рождения в нашем коллективе. Девочки приехали в 8 утра, 

чтобы подготовить сюрприз для именинницы: надули шары и усыпали ими 

весь кабинет 217. В честь дня рождения Дарья устроила нам чаепитие с 

тортиками. Надеемся, что такая традиция у нас останется до конца 11 класса.  

 

 



30 сентября. 

Утро. Субботник. 

Утром 30 сентября вся гимназия вышла на субботник, не исключение и 

девочки 10 ВШЭ класса. В непринужденной рабочей обстановке мы убирали 

отведенную нам территорию, смеялись, шутили и болтали на разные темы. 

Мы довольно быстро убрали территорию благодаря нашей сплоченной 

команде и пошли пить чай. 

 

День. Тренинг. 

У девчонок был очередной тренинг.  И на этот раз - по Time management’у. 

Вела этот тренинг великолепная Илга с нереальной энергетикой и харизмой. 

Уже с первых минут тренинга Илга создала для нас теплую непринужденную 

атмосферу. Мы не чувствовали себя как на занятии у педагога. С нами 

общались наравне, и нам это было приятно. И не было никаких ограничений 

на этом тренинге. Хотя нет, было одно ограничение нельзя было называть 

Илгу на «вы». 

Нам рассказали о том, как выстроить свой день, как расставлять приоритеты 

в делах, как отдыхать в перерывах, как ставить перед собой цели и 

добиваться их и многому другому.  В дополнение к основным темам, мы 



обсудили все психотипы и уровни развития людей. Ну, и, так как у нас класс 

состоит только из девочек, мы обсудили девичьи проблемы и способы 

выхода из тех или иных ситуаций. Все девочки остались довольны, после 5-ти 

часового тренинга вышли с идеями в головах и горящими глазами. Благодаря 

интересно поданной информации мы не заметили, как пролетело это время. 

Уверена, что все услышанное на тренинге позволит нам в будущем 

правильно организовать свое время. 

Все участницы тренинга остались в полнейшем восторге как от самой Илги, 

так и от тренинга в целом. Мы уже с нетерпением ждем Илгу в гости. 

 


